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باسمه تعالي

وجود آب،شرط تداوم زندگيست،مصرف آب، نصف
هشدار ١٠

همکار محترم
سلام علیکم 

احتراماً، این مرد توسط توله سگ خانگی خودش گاز گرفته میشود .وی بعد از گاز 
گرفتگی توله را در بیرون منزل رها میکند. این حیوان به نظر علامتی نداشته ولی با 
توجه به هار شدن قطعی  بیمار، یقین هار بوده و حیوانات دیگر و افرادی را در کوچه و 
خیابان میتواند بگزد. این فرد زخم خود را نشسته و جهت واکسن و ایمن گلوبولین هم 
مراجعه ننموده است. (شایان ذکر است این موارد  که برای هر فرد گزیده شده بالغ بر 
یکصد و پنجاه میلیون ریال میباشد ،در مراکز بهداشتی رایگان انجام میشود). نهایتا بعد از 
یک ماه علائم  بروز میکند و پس از بررسیهای مکرر و بزل مایع نخاع و آنچه در  شرح 
حال از گزیدگی به دست میآید به هاری شک میشود. البته در این مرحله بیمار دچار 
ترس از آب هم بوده است و به بیمارستان امام رضا ع  ارجاع میشود. در داخل آمبولانس 
مکرراً استفراغ میکند وبه محض ورود به بیمارستان امام رضا مجدداً در حال استفراغ 
دیده میشود در حالی که بیمار به پشت خوابیده و احتمالاً ترشحات و استفراغ باعث 

خفگی و مرگ زود هنگام در این بیماری صد در صد مرگ آور حادث میشود .

آموزش کافی مردم و اینکه از گزش سگ،گربه،روباه و هر حیوان پستاندار و  .١
خونگرم خود را محفوظ بدارند. 

شماره:
تاريخ:

پیوست:
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۲.به محض گزش  با مرکز بهداشت تماس بگیرند و  بلافاصله بعد از گزش ،داخل و 
روی زخم را با آب پرفشار  و صابون به مدت ١٥ دقیقه بشویندو  بلافاصله به مراکز 

بهداشتی مراجعه نمایند. شستشو بسیار مهم بوده و ۹۰ درصد پیشگیری کننده است.

۳ .اینکه بیمار واکسن  و یا ایمن گلوبولین و یا هر دو و یا هیچ کدام را دریافت 
کند بسته به نوع حیوان گزنده و بسته به میزان تماس با بزاق حیوان دارد و اینکه آیا 
تماس با پوست سالم، زخم ویا  مخاط صورت گرفته و یا  خراش ، زخم و   خون ریزی 

اتفاق افتاده  یا نه؟

٤.در مملکت ما در هر گزش مهم ، با یا بدون فرار حیوان بعد از شست و شو، بیمار 
باید واکسن با یا بدون ایمن گلوبولین بگیرد و حداقل برخورد نجات دهنده ی  اولیه، 

شست و شو و تماس سریع با مراکز شبانه روزی بهداشتی یا پزشکی است.

٥.در بیماری که دچار اختلال هوشیاری است و مکرراً استفراغ میکند و یا ترشحات 
دهانی فراوان دارد باید با برگرداندن بیمار به یک طرف  و اقدامات مناسب دیگر از راههای 
هوایی محافظت کرد و در هنگام تشنج مواظب گاز گرفتگی زبان واز خونریزی دهانی که 

میتواند خفه کننده باشد ، غافل نشد.

٦.جمع کردن و غذا دادن  بی نظارت سگهای ولگرد و گربه ها توسط هر فردی  و  
بخصوص در مجاورت رفت و آمد مردم به زاد و ولد آنها کمک کرده و ضرورتا امری 
بهداشتی نمیباشد .معمولا این امور بایدتوسط مراکزی مثل سازمان  دامپزشکی و 
شهرداریها  ویا با اطلاع آنها،  با هدف عقیم سازی و کم کردن تعداد سگهای ولگرد 

صورت بگیرد. /10186905 
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دکتر علی اکبر حیدری
متخصص بیماریهای عفونی و گرمسیری 


